
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veilig en verbonden 

Veilig geactiveerd 
(spelen of presteren) 

Veilige verstilling 
(Fijn stil zijn) 

Ineenstorting 
(bevriezen) 

Onveilig geactiveerd 
(vechten of vluchten) 

Glimmers 

Veilig of onveilig? 

#INBALANZOPSCHOOL 

Triggers 


