School voor veiligheid

Relakie voor FresEaELe. Maar eerst de veiligheidsgradatie!
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Onveilig gede-activeerd
dissociatie, flauwvallen

Onveilig gede-activeerd
niet meer in actie (kunnen) komen

Onveilig geactiveerd
emotioneel, kinderlijk
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R/—/

IQ 90-70!
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Veilig geactiveerd
gefocust en gericht

IQ 100-80!
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1Q 110-90!

Veilig verbonden
Sociaal, ontspannen, veilig,
vertrouwen
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