Positieve zelfpraat
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IK BEN LIEF EN GELIEFD. IK BEN

‘ IK BEN MOEDIG HET WAARD OM VAN TE HOUDEN
IK BEN DANKBAAR ’ @
IK BEN STERK

&

IK BEN NIEUWSGIERIG. VOOR
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IK BEN WELKOM IN DEZE WERELD
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IK DURF AL MIJN EMOTIES TE VOELEN
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@ Q‘ IK BEN TROTS OP MIJZELF
IK LEER NIEUWE DINGEN:  |K WAARDEER MIJZELF EN IK DURF OM HULP TE VRAGEN
IK KAN ALLES LEREN IK BEN VRIENDELIJK VOOR ALS IK HET LASTIG HEB
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