Nervus vaqus & de chakra’s

Je ventrale vagus moet gezond zijn om je te vestigen in een gevoel van veiligheid en verbinden met je leven.

SP&T‘&EMO\U.E:? & enlightenment

Awareness, intuition & thought

Communication & expression

Love, healing & acceptance

Survival, trust & grounding
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Kruin

Derde oog

Keel

Hart

Wortkel

I undersktand
I see
I speak

I love

I am

Ventrale vagus

Uitnodiging tot diepere verbinding met je

innerlijke wereld.

Non-lineair Symbolisch

Mysterieuzer & intuiver
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Dorsale vagus en/of sympathicus

Diepere verbinding met je fysieke zelf
en de fysieke wereld

Veiligheid van je lichaam verzorgen
via dorsale vagus en sympathicus

Aarden in je tastbare werkelijkheid




