
Lesgeven 
vanuit 

verwondering en compassie 
 

Het gedrag van een kind is nooit ‘probleemgedrag’. Ook is het kind zelf nooit 

een ‘probleem’. Een kind dat opvallend gedrag laat zien, vertoont 

‘signaalgedrag’. Het kind laat op natuurlijke wijze zien dat het niet ok is en 

hulp nodig heeft van een betrouwbare, kalme volwassene. Als je begrijpt dat 

het gedrag van het kind niet bewust is, maar een beschermingsmechanisme, kun 

je het kind helpen waar te nemen wat er gebeurt om vervolgens samen te 

kijken wat er nodig is om het een volgende keer anders te kunnen doen.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Observatiebril 

Verwonderingsbril 

Compassiebril 

Ik zie dat je dit lastig vindt.  

Ik zie dat je je niet fijn voelt.  

Wat is er aan de hand? 

Laten we samen nieuwsgierig zijn.  

Ik ben er voor je. 

Hoe kan ik helpen?  
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