GEMENGDE GEVOELENS

Soms voel je heel je boos, gefrustreerd, verdrietig of
bang (of juist blij of iets anders). Dat kan héél groot
voelen. Zo groot, dat het net lijkt alsof er niets anders
meer is. Maar als je even de tijd neemt, zul je ontdekken
dat je vaak meerdere gevoelens tegelijkertijd hebt. En al
die gevoelens kunnen je verder helpen.

Opdracht

Denk eens na over een lastige situatie. Misschien heb je er net een meegemaakt. Misschien weet je er nog
eentje uit je hoofd. Bedenk welk gevoel het grootst was. Kun je ndg een ander gevoel bedenken, dat misschien
00k aanwezig was maar wat meer op de achtergrond? Hoeveel gevoelens kun je eigenlijk tegelijk hebben? Vul
éérst de legenda in en kleur daarna de taartpunten in. Je mag zéIf uitkiezen welke kleuren je wilt gebruiken.
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