
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Energie 

Dit voel ik in mijn lijf 

#INBALANZOPSCHOOL 

Boos & warm 

Verdrietig 

Kalm & sterk 

Onrustig & bang 

Gespannen/ 

nerveus 

…………………… 

Benoem de emotie bij 

je gevoel 

Bepaal welke kleur je 

gevoel heeft 

Kies een vorm of maak je eigen vorm 

bij je gevoel in elk deel van je lijf 


